“Var
Vaksamma
dlga
symptom”

Barn- och ungdomspsykiatern Christopher Gillberg
menar att storre kunskap och samverkan
om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
i skolan skulle forbéttra framtidsutsikterna
for manga elever.
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ET BORJADE NAR Christopher
Gillberg, en av virldens frimsta
experter pa neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, blev
ombedd att sammanfatta sin
forskning pa en kongress i
Liverpool &r 2009.

For att undvika kontrover-
siella termer som ”sjukdom”
och ’stérning” myntade han
begreppet ESSENCE, early
symptomatic syndromes eli-
citing neurodevelopmental
clinical examinations - allts&
tidigt debuterande symptom
som foranleder en utvecklings-
neurologisk vardutredning.

-Egentligen handlar de har
diagnoserna kanske inte om
négot som har blivit stort, utan
om nagot som alltid har funnits.
Sjilva essensen ir att det finns
en oro for barnets utveckling
som gor att det blir undersokt.

Samtidigt ville han med
detta paraplybegrepp betona
att neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar som autism,
adhd, motorisk koordina-
tionsstorning, sprakstorning,
ticssyndrom och intellektuell
funktionsnedsittning ofta 6ver-
lappar varandra - ndgot som dr
latt att forbise om man stirrar
sig blind p4 enskilda diagnoser.

- Ett barn som uppfyller krite-
rierna for en av dessa diagnoser
har sa gott som alltid minst en
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diagnos till. Tanken med ES-
SENCE ir att visa att det behovs
en storre helhetssyn pa barnet.
For att stadkomma en
sddan helhetssyn arbetar han
for att barnen ska fa stod av
multidisciplindra ESSENCE-
team som inte bara omfattar
lakare, sjukskoterskor och
psykologer, utan ocksa
sjukgymnaster, arbetstera-
peuter, logopeder och peda-
goger. Aven skolan behdver
vara delaktig i samverkan,
menar han.

DARFOR TYCKER HAN att alla
larare redan under sin grund-
utbildning borde f4 lira sig
hur olika ESSENCE-diagnoser
fungerar och hur man kanner
igen dem - sarskilt som diag-
noserna dr sa vanliga att minst
tre eller fyra elever i varje klass
har nagon form av ESSENCE-
problematik.

- Det fér inte bli sd att man
reagerar "0j, vad dr det hér
for ndgot”. Det finns ingen
larare som inte redan har triffat
manga barn med ESSENCE,
men om man ar omedveten om
det sd uppfattas de kanske bara
som "den dér jévla ungen” som
ingen orkar med.

I stora studier i Angered
i Goteborg, ochnu senast i
staden De Doorns i Sydafrika,
har hans forskargrupp visat
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att samverkan mellan vard

och skola samt utbildning av
forskollarare om ESSENCE kan
Oka vdlmaendet och forbittra
framtidsutsikterna for en stor
grupp barn - dven for dem som
kommer fran riktigt svira hem-
forhéallanden.

-Om det fungerar i de mest
utsatta miljoerna i Sydafrika s&
borde det fungera pa andra héll
ocksa. Vissa saker kommer inte
att g 6ver hos de hér barnen,
men valdigt mycket kommer att
kunna bli bra.

| UNGEFAR HALFTEN av fallen
ricker det enligt Christopher
Gillberg med milj6anpass-
ningar, till exempel att man ser
till att barn med adhd inte sitter
langst bak i klassrummet dér de
distraheras av alla andra elever.

Men ndr anpassningarna
inte hjilper menar han att man
bor vara 6ppen for att prova
medicinering - framfor allt med
centralstimulerande lakeme-
del vid adhd, vilket forbattrar
koncentrationsformagan.

- Det finns i dag studier som
visar att om personer med svér
adhd borjar behandlas med
lakemedel fore tio ars alder
sa far de ett oerhort mycket
béttre utfall tio ar senare vad
giller skolgéng, livskvalitet och
kriminalitet. And3 tror minga
manniskor fortfarande att det
ar tvartom.

Han menar ocksa att peda-
goger behover vara medvetna
om att det hos barn som farilla
ihemmet manga ganger finns
en svar ESSENCE-problematik
hos saval fordldrarna som bar-
nen sjalva.

-Omde hir familjerna far
hjalpitid kan fruktansvarda
konsekvenser forebyggas. Med
rétt forstaelse och behandling
kan de hamnaien helt annan
vardag dar barnet inte behover
skiljas fran sina foraldrar.



Darfor uppmanar han bade
for- och grundskolldrare att
vaga tinka att vissa beteenden
hos barnen faktiskt kan vara
tecken pa ESSENCE-problem.
Den som misstanker det bor
prata med medicinskt kunnig
personal pa skolan - férutsatt att
det finns ndgon sddan, forstés.

I DAG AR Christopher Gillberg
bekymrad 6ver det som han
beskriver som en utarmning av
kunskap inom skolhélsovarden.
Sjalv hoppas han att den statliga
utredningen om elevhilsan
(som dnnu inte presenterats vid
detta nummers pressliggning,
reds. anm.) kommer att leda till
att lakare ater blir ansvariga for
elevhilsan i stallet for rektor.

-Rektorer har juigrunden
inte nagon utbildning om barns
hilsa. Trots det har de rétt att
ensamma besluta om elevhal-
san och anpassningar, utan
inspel frin dem som i alla fall
borde forsta det hela battre.

Han tycker dven att vissa
elever med ESSENCE borde
fa ga kontinuerligt i mindre
undervisningsgrupper med tétt
lararstod i stallet for att stindigt
bli féremal for tillfalliga anpass-
ningar - ndgot som han menar
skulle hoja bade deras sjilv-
kansla och skolresultat.

- Inkluderingstanken har
tyvarr pd méanga hall lett till en
svar exkludering ddr barn blir
utpekade som de som inte kla-
rar nagonting. Det dr ingen in-

F -
Christopher Gillberg ar en
av varldens framsta experter
pa neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

kludering att tvingas vara med i
den vanliga undervisningen for
den som inte kan.

MED STORRE KUNSKAP och
héansyn till ESSENCE tror han
dessutom att skolan skulle
kunna minska andelen elever
med problematisk skolfranvaro
betydligt - ett problem som
ofta ar kopplat till autism och
sd kallad selektiv mutism, som
innebdr att barn inte vagar
prataivissa situationer.

Att det finns utrymme for
forbattringar framgar enligt
Christopher Gillberg av att

andelen elever med problema-
tisk skolfranvaro varierar stort
mellan olika skolor. Lagst dr
den just pé sddana skolor dar
det finns en bred forstaelse for
problemet hos savil pedagoger
som elevhilsan och dar man
aktivt arbetar med att anpassa
skolmiljon.

- Det viktigaste dr att bade
skola och foraldrar kidnner igen
de bakomliggande mekanis-
merna och med en gang gor
nagot at dem. Ndr man vél har
fatt ratsida pa problemet brukar
det inte komma tillbaka, sa det
dr verkligen virt att forsoka. @
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