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”Allamina
vakna
timmar
gar till att
arbetamed
schizofreni”
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Broderns sjukdom blev hennes kall.
Mot forskaren Asa Konradsson Geuken,
docentifarmakologioch ordforande
for Schizofreniforbundet. -
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Moétet

ATTE AR BORTA!” Det 4r sommar-
morgon &r 1988. 14-ariga Asa
vicks av att hennes mamma
stormar in i hennes rum och
skriker att Mats dr forsvun-
nen. Mats ir Asas beundrade
storebror, som vid det har
laget borde sitta pa tiget hem
till Stockholm pa sin forsta
permission fran militdrtjéns-
teniLulea.

- Grejen ar att vara for-
dldrar hade separerat nio ar
tidigare. D4 hade jag och Matte
ingdtt en pakt: att vi alltid
skulle finnas dér for varandra.
Nu nér jag slar upp 6gonen
och hér mamma - som inte
alls &r hysteriskt lagd - skrika
sa forstar jag att det ar allvar,
siger Asa Konradsson Geuken.

Det visar sig att Mats har
stoppat tdget i Ljusdal, ringt
deras pappa och meddelat
att han tanker ta livet av sig.
Pappan har akt dit for att delta
isokandet. Sjdlva skyndar de
till Centralen och finkammar
taget, som just har kommit in.
Sedan fortsitter de till pappas
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hus, dar Mats har ett rum.

Dar vintar chock nummer
tva. Visserligen hittar de Mats i
koket, oskadd. Men han har en
nattsvart blick, ror armar och
ben med en ovanlig energi och
talar nagot som later som en
forcerad blandning av ryska
och franska. Pl6tsligt hotar
han att slita njurarna ur deras
mamma.

- Jag blir s& radd att jag
gar ut ur rummet bakldnges,
for att inte blotta ryggen mot
honom. Nir han ser att jag ar
ledsen blir han min vanliga
bror igen for en liten stund,
lagger armen om mig och
sdger att det ar lugnt.

Men det ar inte lugnt.

Mats blir inlagd pa en sluten
psykiatrisk avdelning och far
diagnosen schizofreni. Och
Asa skiams sa mycket for den
som hennes bror har blivit att
hon borjar hata bade honom
och hans sjukdom.

- Det finns ju ett sidant
otroligt stigma kring schizo-
freni. Forsta gangen jag laste
om sjukdomen pa biblioteket
cyklade jag direkt hem till
mamma och sa att det har
absolut inte fick komma ut i
mitt nitverk!

Foga anade hon da att
broderns sjukdom var det
som senare skulle fylla hen-
nes liv med mening. I dag

hsa med sin bror Mats 1988,
ott halvar innan hans forsta
psykos bryter ut.

ir Asa Konradsson Geuken
universitetslektor och docent
ifarmakologi vid Uppsala
universitet, dir hon leder en
grupp som forskar om just
schizofreni. For tvé ar sedan
blev hon ocksé ordférande for
Schizofreniférbundet.

- Alla mina vakna timmar
gar at till att arbeta antingen
med forskning och undervis-
ning eller i patientférenings-
virlden. En gang har det till
och med hént att jag har babb-
lat om schizofreni pa engelska
medan jag var nedsévd under
en operation, siager hon.

Hon ser det som en av Schi-
zofrenifdrbundets viktigaste
uppgifter att motverka den
stigmatisering som hon sjalv
upplevde konsekvenserna av
som ung, Stigmat dr sa starkt
att manga inte ens vill f brev
hemskickade som det star
”Schizofreniférbundet” pa.

-Idagar detinte lingre
sarskilt laddat att prata om de-

pression eller angest, och Greta

Thunberg och Mikael Pers-
brandt har varit fina ambassa-
dorer for autismspektrum och
bipolir sjukdom. Men det finns
dnnu inte s manga som gar

ut och siger: “Tjena, jag lever
med schizofreni!” Min bror &r
dock en av dem.

Istillet uppfattas personer
med schizofreni fortfarande
ofta som galna eller farliga.

Resultatet, menar hon, ir
att en redan hart utsatt grupp
- enligt Varldshélsoorganisa-
tionen WHO ér schizofreni en
av de sjukdomar som har den
storsta sjukdomsbordan - far
det &nnu svarare att skaffa
jobb och bostad, behélla vin-
ner eller bilda familj.

- Det ar till och med belagt
att personer med schizo-
freni far simre vard. Om de
kommer in till sjukhuset med
akuta magsmartor finns det

En av Schizofreniférbundets
viktigaste uppgifter ar att
motverka den stigmatisering
som Asa Konradsson Geuken
sjalv upplevde konsekvenserna
av som ung.




Asa Konradsson Geuken

tycker att alla bor kanna till att
personer med schizofreni inte
har dubbla personligheter.
(Tavlan bakom henne ar malad av
Mats och hénger pa Schizofreni-
férbundets kansli i Sockholm.)

risk for att de inte blir tagna
pé allvar, eftersom folk tdnker
att de bara dr kndppgokar. Det
ar sddana saker jag brinner f6r
att fordndra!

MEN AN sA lange ér det r 1988,
och Asa undviker allt som har
med Mats och hans sjukdom
att gora. I stillet 4gnar hon
sig 4t att spela basket. Det &r
det enda séittet som hon kan
fa utlopp for den bubblande
angesten i hennes kropp - el-
ler "negativ kolsyra”, som hon
sjdlv kallar den.

Efter gymnasiet intraffar
dock en kedja av handelser
som - utan att hon sjélv inser
det - styr hennes liv mot bro-
derns sjukdom. En knidskada
sitter stopp for basketkarria-
ren, vilket fir henne att vilja
bli sjukgymnast i stéllet. Dar-
for laser hon tekniskt basar,
dar hon kommer i kontakt
med en kvinna som jobbar
med bakterier och antibiotika
pa Danderyds sjukhus.

- Jag hade aldrig tdnkt pa att
det fanns folk som forskade om
sma molekyler i kroppen. Men
hon holl en foreldasning som
fick mig att tappa hakan och
kédnna att s didr bra pd mén-
niskokroppen vill jag ocksa bli!

Det hela slutar med att hon
borjar plugga biomedicin pa
Karolinska institutet. Och nir
det ar dags att vélja examens-
arbete uppticker hon att det
finns en forskargrupp som
arbetar med - schizofreni.

- Jag hade aldrig tidigare
vagat beritta fér ndgon att
min storebror var sjuk. Men i
den hir gruppen, dir manga
bara hade papperskun-
skaper” fran vetenskapliga
artiklar, blev mina personliga
erfarenheter en resurs. Det
fick mig att ma bra och kidnna
att det var en miljo dir jag
ville vara.
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”Jaghade
aldrig vagat
beratta for
nagonattmin
storebror var
sjuk.”

For att bidra till en 6kad
forstaelse for schizofreni
hos allminheten skrev Asa
Konradsson Geuken for nigra
ar sedan boken Schizofreni:
Livet med en psykossjukdom
med psykiatrerna Sten Friberg
och Ylva Wichter.

- Alla méanniskor traffar
ju personer med schizofreni
- personalen pa Ica, glass-
bilsforsaljare, taxichaufforer,
polisen, brandkdren ... Mycket
skulle vara vunnet om de fick
mer kunskap, sé att de kunde
se personer som beter sig an-
norlunda som en mangfald i
stdllet for ett hot.

fungerande penna
10% /'

P-{0)74
Leda Schizofreniférbundet
och prata om schizofreni

En insikt som hon tycker
ar viktig att férmedla ar att
psykoserna - de vanforestéll-
ningar eller hallucinationer
som vanligen férknippas med
sjukdomen - i dag ofta inte dr
det storsta problemet, efter-
som det finns mediciner som
ar valdigt bra p att hantera
dem.

For manga drabbade &r det
virsta i stéllet de emotionella
och kognitiva symtomen som
ocksa ingar i sjukdomsbilden:
viljeloshet, en svarighet att
kinna glddje, sorg och kérlek
samt kognitiva nedséttningar
som pa vissa omraden kan
vara lika svdra som vid Alzhei-
mers sjukdom.

Asa Konradsson Geuken
tycker dven att alla bor kinna
till att personer med schizofre-
ni inte har dubbla personlig-
heter och inte &r farligare dn
nagon annan. Den som slutar
ta sin medicin har visserligen
en nagot dkad valdsbenédgen-
het, men da ar det vanligtvis
mot de ndrmast anhdriga.

- Det &r storre risk att f en
blixt i huvudet &n att opro-
vocerat bli pahoppad av -
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en person med schizofreni.
Nar man har en psykos och
hor roster eller tror att man
ar f6rfoljd blir man oftast
otroligt ridd. D4 d4r man inte
ute och gor en massa hotfulla
saker, utan stdnger in sig och
isolerar sig.

Hon tror att manga sddana
myter har sitt ursprung i me-
dia. For att bidra till en mer
korrekt medierapportering
driver Schizofreniférbundet
genom sin lokalférening i G6-
teborg projektet StigmaWatch,
som vinligt tillrdttavisar med-
ieaktorer som gor sig skyldiga
till felaktiga eller stigmatise-
rande beskrivningar.

Enligt Asa Konradsson
Geuken kan det ricka med
nagot si trivialt som en bildlig
anvandning av psykiatriska
termer - till exempel "han ar
lite psykotisk” eller “det ar ett
schizofrent lige i Nepal” - for
att orsaka lidande hos dem
som lever med dessa tillstdnd.

- Det &r ju ingen som skulle
sdga ”han dr lite cancer”. Nar
mina studenter sdger att de
har “tentadngest” brukar jag
springa efter dem med mina
pekpinnar: “Ség inte att du le-
ver med en dngestproblematik
om du bara ér nervds for att du
ska behdva gora en omtenta!”

EFTERSOM SCHIZOFRENI HAR

en forhallandevis hog grad

av drftlighet tampades Asa
Konradsson Geuken linge
med en stark radsla for att
sjalv insjukna i sjukdomen. Det
hela kulminerade nir hon som
doktorand holl ett foredrag
om anhorigas radslor med
illustrativa exempel ur sitt
eget liv.

- Jag ser att min professor,
som sitter mittemot mig, blir
rodare och rodare i ansiktet.
Till slut gér han fram till mig,
smaéller ihop min dator och
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Asa
Konradsson
Geuken

Alder: 51 ar.

Familj: Maken Jonas, mamma
Inga, pappa Borje och storebror
Mats. Bor i lagenhet i Stockholm
och har landstallen i Dalarna.
Gor: Universitetslektor och
forskare pa Institutionen for
farmaceutisk biovetenskap vid
Uppsala universitet. Ordforande
for Schizofreniférbundet.
Aktuell: Ar nominerad till
president i den internationella
patientorganisationen EUFAMI,
dar hon redan nu sitter som
styrelseledamot. Forfattare till
Schizofreni: Livet med en psy-
kossjukdom (Gothia kompetens
2021) och Nér hjérnan blir sjuk
(Hjarnverkstan 2023) - en bok
for barn om hjérnans sjukdomar
som hon har skrivit tillsammans
med professorn i neuroveten-
skap Klas Kullander.

Gor for att koppla av: Tranar
mycket och varierat: skidor,
vagsurfing, landsvagscykling
och skridskor. Att ”leka med”
naturen innebér att hon maste
slappa allt annat och bara
fokusera.

Om Schizofreniférbundet:
Schizofreniférbundet har under
de senaste aren etablerat sig
som en stark och respekterad
rost for personer som lever
med schizofreni och andra
psykossjukdomar, samt for
deras anhoriga. Asa Konradsson
Geuken ar stolt ver att forbun-
det har kunnat paverka varden,
politiken och allménhetens syn
pa en linge forbisedd grupp.
Schizofreniférbundet har blivit
utsedda till Arets patientfore-
tridare 2023-2024 av FOKUS
Patient.

slapar med mig in till sitt
kontor. Sedan skriker han: ”Du
kommer aldrig att bli sjuk!”

Och eftersom hon hade en
sé stor respekt f6r honom och
hans kunskaper slutade hon
helt enkelt att vara rddd. I dag
vet hon att det dr omdjligt att
férutsiga vem som kommer
att drabbas - och att profes-
sorn, som senare blev hennes
niarmaste medarbetare, sa sa
bara for att hjalpa henne.

Men incidenten har 4nda
fatt henne att inse att genetik
inte ar allt. I stillet vill hon
uppmaérksamma den starka
kopplingen mellan droger och
schizofreni: enligt en ny studie
har den som far en cannabis-
inducerad psykos hela 40
procents risk att senare i livet
utveckla schizofreni.

- Vikan inte paverka var
genetik. Men om jag vet att
jag har en 6kad risk for att fa
schizofreni sa kan jagialla
fall undvika att utsitta mig for
gatudroger. Det dr den typen
av kunskaper som samhéllet
behover.

Dessutom menar hon att
varden och samhdllet behdver
bli battre pa att ge stod till
personer som lever med schi-
zofreni och deras anhoriga:
en otrygg livssituation okar
risken for att aterfallaien
psykos, och pafrestningarna
for de anhoriga &r sé stora att
néistan en tredjedel lever med
depression eller angest.

Sjilv blev Asa Konradsson
Geuken bara erbjuden stod
fran varden en enda gang un-
der sin uppvéxt. Den som sag
till att hon dnda klarade sig
forhallandevis val var hennes
mamma, som - bakom hennes
rygg - bad alla vuxna i omgiv-
ningen att halla ett vakande
6ga pa henne.

- Om jag hade fitt reda pa
det nir jag var 14 &r hade jag

Asa Konradsson Geuken

tampades lange med
en stark radsla for
att sjalv insjukna

i schizofreni.

»




Asas livslinje Métet

2025: Schizofreniférbundet far
pris som arets patientféretradare

2021: Slapper min foérsta bok Schizofreni
- livet med en psykossjukdom tillsammans

1996: Traffar dromkillen Jonas.
Flyttar ihop néstan direkt.

2003: Bérjar 2008: Gifter

1974: Fods i januari. )
som doktorand  mig med

1981: Borjar spela basket.

1976: Flyttar till Backlura (férort till 1990: Blir uttagen till Stockholms » . . pa KI. Jonas. Ja, med Sten Friberg och Ylva Wachter. av Fokus Patient.
Stockholm) och radhuset som mamma, stadslag i basket for forsta 1998: Borjar plugga biomedicin han hanger . . . .
pappa och farfar byggt. Lever gangen. Kanner mig som vid Karolinska Institutet. fortfarande 2023: Slapper min andra bok Nar 2024: Min forsta fladiga vetenskapliga
Bullerbyliv med extra allt. Michael Jordan. Kénns som att hitta hem. kvar! hjérnan blir sjuk med Klas Kullander. publikation i Lancet Psychiatry.
[ T T T T T T T T T T
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

1979: Mamma och
pappa skiljer sig.

1988: Mats far sin férsta psykos och far
samma ar diagnosen schizofreni - skdms,
hatar och vill helst bara rymma.

1991: Pajar korsbandet och
livet gar i krasch ... eftersom
livet bestar av basket.

2007: Disputerar i medicinsk  2019: Blir docenti  2014: Min
vetenskap. En fantastisk mix farmakologi. Firar  Alskade,
av fest, vanner for livet och med varmkorv pa alskade

2015: Blir invald i 2020: Min férebild, gode van
Schizofreniférbundets och narmsta forskarkollega
styrelse. Ett hjartesakskap Torgny H. Svensson dor i

rymt hemifrdn. Men i dag
tycker jag att det ar det vack-
raste nigon har gjort for mig,
ndgonsin: hon skapade ett
néitverk omkring mig av vuxna
ménniskor som jag redan hade
fortroende for.

Isin forskning férsoker Asa
Konradsson Geuken f6rstd me-
kanismerna hos antipsykotis-
ka ldakemedel och sjukdomen
schizofreni med hjélp av spjut-
spetstekniker som hon har
lart sig i USA. Férhoppningen
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ar att det ska skapa forutsatt-
ningar for bittre mediciner
med farre biverkningar.

- Med hjilp av mikroelektro-
der kan vi med stor precision
mita hur nivderna av signal-
substanser i hjirnan paverkas
av en viss insats - till exempel
lakemedel eller stimulering av
vissa nervceller. Jag dr en av
fa forskare i Europa som kan
anvinda de har teknikerna.

Signalsubstanser dr de &m-
nen som hjarnans nervceller

anvinder for att kommunicera
med varandra. De har linge
antagits spela en central roll
vid schizofreni: Enligt den s&
kallade dopaminhypotesen
beror psykoserna pa att det
finns fér mycket av signalsub-
stansen dopaminien del av
hjarnan som heter striatum,
medan de andra symtomen
orsakas av for lite dopamin i
den framre hjarnbarken.
Nyare forskning tyder dock
pa att fler signalsubstanser

ohédlsosamt mycket nérderi. Uppsala tagstation. farmor dér. borjar ta form.

sviterna av Covid-19.

Nyare forskning har berett
vagen for allt mer komplexa
lakemedel som paverkar flera
signalsubstanser samtidigt
och kan ha olika verkan i olika
delar av hjarnan. Exakt hur
medicinerna paverkar hjarnan
och hur det hanger ihop

med schizofrenin ar dock
fortfarande héljt i dunkel.

dn dopamin dr inblandade,
vilket har berett vagen for allt
mer komplexa ldkemedel som
paverkar flera signalsubstan-
ser samtidigt och kan ha olika

verkan i olika delar av hjarnan.

Men exakt hur medicinerna
paverkar hjarnan och hur det
hinger ihop med schizofrenin
ir fortfarande holjt i dunkel.

- Man kan tdnka pa hjarnans
nervceller som dominobrick-
or: faller du en s kommer du
att falla manga andra ocksa.

Genom att undersoka var sig-
nalsubstanserna friséitts och
varifran de kommer forsoker
vibena ut hur hjarnan fung-
erar bade nir den ar frisk och
nir den anses vara sjuk.

TACK VARE SINA dubbla erfa-
renheter som forskare och
anhérig har Asa Konradsson
Geuken blivit inbjuden till
manga ovidntade samman-
hang. Hon ar till exempel den
enda svensken som dr med
och tar fram internationella
riktlinjer f6r behandling av
schizofreni - ndgot som syftar
till att skapa en mer perso-
nanpassad behandling och
forhindra att personer med
schizofreni far onddigt stora
lakemedelsbiverkningar.

- For mig dr det oetiskt
att lata en person med svar
psykisk sjukdom g upp 40
kiloi vikt utan att h6ja pa
6gonbrynen. Det méste vi
gora nigonting it - det har ar
personer som kan bli ganska
hart atgdngna i psykiatrin, ef-
tersom de ofta inte orkar driva
sina egna intressen.

Hon ar ocksa styrelsele-
damotiden internationella
patientorganisationen EU-
FAMI (European Federation of
Associations of PeopleWith a
Mental Illness) och i forskar-
nitverket WOMHER (Center
for Women’s Mental Health),
som framjar forskning om
kvinnors psykiska hilsa.

- Vildigt mycket av var la-

”Manga
undrar hur
jaghinner
med allt.”

kemedelsforskning har gjorts
pa& mén. Men vi vet att det finns
stora biologiska skillnader
mellan kdnen - kvinnor har till
exempel ett annat sétt att ta
upp och bryta ner likemedel.
Det hir dr nadgot som vi beho-
ver forsta battre.

PA DET PERSONLIGA planet
menar hon att erfarenheterna
av sin brors sjukdom har gjort
henne till en mer empatisk
person som har littare att ta
tillvara 6gonblicket. Sedan
hon som tjugodring aterupp-
tog kontakten med Mats har
hon némligen alltid varit be-
redd att slappa allt och rycka
in ndr han behover henne.

- Manga undrar hur jag
hinner med allt. Svaret ar att
eftersom jag inte vet vad som
hiander i morgon s sparar jag
aldrig nagot till morgondagen.
Och nir man har en sddan har
sjukdom i familjen kan man
inte annat dn att kanna sig
tacksam sa lange alla mar bra
- eller i alla fall 4r glada.

Staffan Eng ar frilansjournalist.
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