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HJARNANS
STANDARDNATVERK,
DEFAULT MODE NETWORK,
HAR SATTS T SAMBAND MED
BADE INTROSPEKTION OCH
JAGUPPLEVELSE. I AR R
DET 20 AR SEDAN DET
UPPTAGKTES.
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Default mode network
ar ett natverk som
omfattar delar av
pannloben, hjassloben
och nackloben. I detta
standardnatverk pagar
aktivitet nér hjarnan ar
i vilotillstand.
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ET VAR I en korridor, pa vig mellan ett
moéte och ett arbetsrum, som det hande:
plotsligt insdg den amerikanska neurolo-
gen Marcus Raichle hur han kunde bevisa
att hjarnan har en standigt pAgdende
standardaktivitet, som minskar sa snart
vi borjar sysselsitta oss med en tanke-
uppgift.

- Det ér ett av de mest minnesvirda
ogonblicken i mitt yrkesliv. Jag tankte:
”Vénta nu, frin min tidigare forskning om
hjarnans metabolism vet jag ju redan hur
man skiljer mellan ett standardtillstind
och tillfalliga aktiveringar i hjirnan.” Jag
hade hittat nyckeln till den lasta dérren!

Men historien bdrjar redan pa 1980-
talet ndr Marcus Raichle och hans kolle-
gor pa Washington University i St. Louis,
Missouri, undersokte forsokspersoner
med hjilp av en sa kallad PET-skanner for
att ta reda pa vilka delar av hjdrnan som
anvands vid olika sprakliga aktiviteter.

Metoden gick ut pa att ta bilder av
forsokspersonernas hjarnor nir de ut-
forde en viss uppgift. Genom att jaimfora
bilderna med andra bilder som togs nir
personerna inte utférde nagon uppgift sa
kunde forskarna se vilka omraden i hjar-
nan som var mer aktiva under problem-
16sningen.

Men ndgra ganger testade Marcus
Raichle att gora analysen tvértom, sa att
hanistillet sag vilka omraden som var
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mer aktiva nir personerna vilade. D4
stotte han pa en region i hjarnans bakre
del: den bakre delen av gyrus cinguli och
intilliggande precuneus.

- Jaglabilderna i en mapp som jag
dopte till MMPA, ”Medial mystery parietal
area”. Mappen vixte och vixte, och jag
tankte att det forr eller senare skulle ga
upp for mig vad det hela betydde. I efter-
hand ar jag forvanad 6ver att det tog sa
lang tid, sdger Marcus Raichle.

S& smaningom stotte hans forskarkolle-
ga Gordon Shulman pa samma fenomen i
sin forskning om uppmaérksamhet. Marcus
Raichle visade honom MMPA-mappen,
och ar 1997 presenterade de tillsammans
sina iakttagelser i en vetenskaplig artikel.
Men mottagandet blev svalt.

Var det inte rimligare, menade kriti-
kerna, att den hogre hjarnaktiviteten i
vila helt enkelt berodde pa att forsoks-
personerna dgnade sig at andra mentala
aktiviteter som forskarna inte kiande till?

Det som Marcus Raichle insag i det dar
minnesvirda 6gonblicket for drygt tjugo
ar sedan var att syrehalten ar néstan lika
hog 6verallt i hjirnan. Nar ett omrade
aktiveras hojs den daremot dar, eftersom
blodtillstromningen tillfér mer syre dn
vad den forhojda aktiviteten forbrukar.

- I'vara studier kunde vi se att syrehal-
ten i de omraden som vi hade identifierat
inte stack ut pa nagot sitt fran normaltill-
standet: kurvan var platt som en pann-
kaka! Det betydde att aktiviteten var en
del av ett pagaende vilotillstand i hjarnan
snarare in en tillfallig aktivering.

RESULTATEN PUBLICERADES I en banbry-
tande artikel &r 2001. Genom att studera
likheter i spontana fluktuationer i hjir-
nans aktivitet visade neurologen Michael
Greicius vid Stanford university ett par ar
senare att Marcus Raichles "Medial myste-
ry parietal area” i sjdlva verket ingick i ett
storre natverk, som dven omfattade delar
av pannloben.

Ar 2005 sag flera forskare att det finns
ett motsatsférhdllande mellan detta s
kallade standardnétverk och andra nét-
verk i hjarnan: nar aktiviteten var hog i
det ena sa var den lag i det andra och vice
versa. En av de forskarna var professor
Peter Fransson vid Karolinska institutet.

foto Marcus Raichle
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- Det verkar som att mer eller mindre
hela hjarnan dr inkopplad i motsatsfor-
hallandet. Men pa en 6vergripande niva
kan man sdga att det pagar en stindig
vixling mellan standard- och uppgiftslos-
ningsnatverket - det nitverk som har med
extern uppmérksamhet att gora, siger
han.

Sjdlv tror han att det aterspeglar
vixlingen mellan introspektion och
extrospektion som vi ofta upplever i vaket
tillstand: 6msom véinder vi uppmérksam-
heten inat och later tankarna vandra,
omsom koncentrerar vi oss pa vart arbete
s& mycket att vi ndstan glommer bort oss
sjdlva.

- Det ér lite som yin och yang. Men
det ar inte nadgon enkel bild. Natverken
kan i sin tur delas upp i mindre nitverk,
som sannolikt dr specialiserade pa olika
saker. Dessutom finns det en otrolig
overlappning: pa cellniva har man sett att
samma nétverk kan ha helt olika funktion
beroende pa hur det dr kopplat och vilka
substanser som paverkar det.

Natverken fordndras dven med aldern. I
en studie av nyfédda pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus ar 2007 sag Peter Fransson
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Forskningen har visat att %
DMN finns hos alla undersokta
daggdijur.

4

Hjérna hos ménniskoapa.

Aktivitet i DMN hos manniska
sedd fran sidan.

att spddbarn dnnu inte har utvecklat sina
standardnétverk. Han tror att det dr en av
forklaringarna till att vi saknar minnen
fran vara forsta levnadsar.

AKTIVITETEN vardelav
ett pagaende vilotillstand
i hjarnan, inte aktivering.

- Systemen for syn, horsel och motorik
ser i stort sett likadana ut som hos vuxna
redan nér vi féds. Men jag tror inte att de
neurala plattformarna foér hogre kognitiva
funktioner finns dar &n. Ett uttryck for det
ar att standardnéatverket inte r komplett.

ISIN SENARE forskning har Peter Fransson
undersokt hur arbetsférdelningen ser ut
mellan olika regioner i nitverket.

D4 har han sett att de omraden som
Marcus Raichle kallade f6r Medial mystery
parietal area verkar fungera som ett reg-
lerande nav for systemet. -

S

Aktivitet i DMN hos
manniskoapa sedd
fran sidan.

Hjérna hos manniska.
Bilderna av hjarnan &r tagna likt

modellen nedan.
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N&r aktiviteten

i default mode
network ar hég
ar den lag i andra
natverk i hjarnan,
och vice versa.
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Default mode network

Han jaimfor med en nyligen publicerad
amerikansk studie av en patient med en
ovanlig form av epilepsi, som under sina
anfall upplevde det som att han likt en
utomstaende betraktare lyssnade till hur
olika delar av hans medvetande talade
med varandra. Med hjélp av hjarnelek-
troder lyckades forskarna lokalisera ur-
sprunget till anfallen till just det omradet.

1

Jagtror detar centralt
for en sammanhallen

JAGUPPLEVELSE.

- Jag tror att det ar centralt for att vi
kan ha en sammanbhallen jagupplevelse.
Det behdvs nagot som gor att vi vet vilka
vi dr och uppfattar oss sjdlva som en enda
person over tid. Standardnétverket ar
inte hela historien, men det dr en viktig
del av den, sdger Peter Fransson.

Det finns dven studier som visar att
standardnétverket dr inblandat i en opro-
portionerligt stor del av alla aktiviteter
som sker i hjarnan, vilket har tolkats som
att det har nadgon form av samordnande
funktion.

MARCUS RAICHLE FRAMHALLER dessutom att
nitverket finns hos alla andra ddggdjur
och att den bakre delen har en dubbel
blodf6rsorjning, som gor att denna ar
mer skyddad mot stroke &dn andra delar av
hjarnan. Det tyder pa att det har haft en
stor evolutiondr betydelse.

- Det verkar som att aktiviteterna i
hjarnan behover koordineras pa nagot
sdtt. Om alla musiker i en symfoniorkes-
ter spelar var for sig s blir det inte bra
- musiken uppstar férst nir stimmorna
samordnas. Standardnétverket ar ett
intressant sddant integrerande element.

Han menar att dessa nya kunskaper har
kommit att fordndra var syn pa hjarnan
igrunden: om forskningen tidigare mest
fokuserade pa hur enskilda delar reage-
rade pa olika stimulus, s har tonvikten
nu forskjutits till att studera hjarnan som
ett sjilvgaende och dynamiskt system.

Marcus
Raichle
$

ar knuten
till wash-
ington
university
school of
medicine
och har
under sin
40-ariga
forskar-
karriar
mottagit
flera
utmarkel-
ser och
priser.

Han hénvisar till annan forskning som
visar att till och med de mest kravande
tankeprocesser bara dkar hjarnans energi-
férbrukning marginellt. Samtidigt vet vi
att den konsumerar 20 procent av all en-
ergi som kroppen behdver - trots att den
bara utgor tva procent av kroppsvikten.

- Hjarnan ar ett vdaldigt kostsamt organ.
Anda var detingen som hade intresserat
sig for vad den kostnaden dr bra for. Idén
om ett standardtillstand pekar mot det
faktum att det pagar en massa viktiga
processer i hjarnan hela tiden, d&ven om vi
inte gor nagonting.

Sjélv tror han att standardnétverket ar
en nyckel till att forstd manga sjukdomar
och psykiatriska diagnoser. Det ar till
exempel kant att de férsta ansamlingarna
av plack vid Alzheimers sjukdom sker just
dar.

I en stor studie av ungdomsbrottslingar
visade han ocksa att det gick att forutsiga
deras grad av impulsivitet bara genom
att undersoka balansen mellan deras
standard- och uppgiftslosningsnatverk i
vila: ju storre plats standardnéitverket tog,
desto mer impulsiva var de.

- Jag har séllan varit med om en studie
med sd robusta resultat. Fér mig ar det
ett fantastiskt exempel pa den kunskap
vi kan se fram emot nir det géller adhd,
depression och angeststoérningar. Det
handlar om att forsta samspelet mel-
lan hjdrnans olika system, siger Marcus
Raichle.

LARS NYBERG, PROFESSOR i neurovetenskap
vid Umea universitet, har i sin forsk-

ning om &ldrandets paverkan pa minnet
anvént liknande metoder for att férsta
problem som har att géra med inkodning
av episodiska minnen.

Tidigare antog man att sddana problem
mest berodde p& de mekanismer som
aktivt priglar in minnena. Men genom att
studera standardnétverket med magnet-
kamera har han visat att personer med
minnesproblem har stérningar redan i
hjérnans vilotillstand.

- Vi har sett att vixlingen mellan stan-
dardnéatverket och andra nétverk ar min-
dre effektiv. Det gor att det blir svarare att
koppla ihop de frontala ndtverken med
minnesregionerna i hippocampus. Pa sa »
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sitt spiller grundldggande stérningar
istandardnatverket 6ver pa minnes-
funktionen, siger han.

MEN I DE flesta fall menar han att férhopp-
ningarna om att anvédnda vilostudier av
standardnétverket som en markor for
olika sjukdomar dnnu inte har infriats:
oftast ger det fortfarande bast resultat
att undersoka de specifika formégor och
hjarnregioner som dr mest paverkade.

- Vid manga sjukdomstillstand stannar
var kunskap vid att vi kan se en avvikelse
istandardnétverket. Jag tror att det har
varit ett vildigt stort fokus pa deskrip-
tion. For att komma vidare behover vi

Menvad hinderi

Det pagar viktiga
processer i hjar-
nan, aven nar vi
inte aktivt gor
nagot,

Mystiskt
omréade
N

Raichles
"Medial
mystery
parietal
area" -
bakre
delen

av gyrus
cinguli
(gront)
och pre-
cuneus
(rétt).

hjarnannirdenINTE
utsitts for en uppgift?

mer djupgaende analyser av vad avvikel-
sen star for och hur den eventuellt kan
atgardas.
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Aven om standardnétverket
spelar en central roll i hjairnan
sd menar Lars Nyberg ocksa
att vi dnnu vet ganska lite om
vad det faktiskt gor. Motsats-
forhallandet till de andra
nitverken sdger inte mycket
mer &n att det samverkar med
andra delar av hjarnan, och de
korrelationer som har konsta-
terats med bland annat minne
och projicering framat i tiden
ar pa en valdigt generell niva.

Samtidigt tycker han att det
ar bra att forskarna har borjat
tdnka mer i termer av nitverk
istéllet for att bara soka efter
orsakerna till sjukdomar
och beteendestorningar i
en avgridnsad del i hjarnan.
Dessutom framhéller han att
standardnétverket har bidra-
git till ett férnyat intresse for
vart inre liv - allt det dir som
bara pagar inom oss utan att vi
gor nagot sarskilt.

- Manga forskartraditioner har
fokuserat pa vad som hiander i hjairnan
nér den utsétts for olika uppgifter. Men
vad hinder i hjirnan nér den inte gor det?
Jag tror att det kommer att bli en stor
fragaiframtiden, och dir kan studier av
standardnétverket vara en viktig ingredi-
ens, siger Lars Nyberg.

Marcus Raichle hoppas att den tvar-
vetenskapliga forskningen om nétverken
sd smaningom ska mynna ut i en éver-
gripande teori om hur ett sa komplicerat
system som hjdrnan dr organiserat. Men
han tror ocksa att kunskapen om hjdrnans
vilotillstand kommer att leda till att vi ser
psykologiska fenomen som till exempel
uppmairksamhet med nya 6gon.

- Nér du dr uppmaérksam aktiveras
vissa delar av hjarnan pa ett forutsiagbart
sitt, men det sker i ett ssmmanhang dir
det pagar en massa processer hela tiden.
Darfor gar det inte att bortse fran de
andra delarna. De ar fortfarande en del av
orkestern - bara for att andraviolinerna
spelar andrastimman sa betyder det inte
att de inte spelar!

Staffan Eng ar frilansjournalist.
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