Lasning
2.0

Erbjuds elever med las- och skriv-
svarigheter verkligen den hjalp de behover
for att lockas inilasningen?

—
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DYSLEXI

| dyslexifragan

' rader forffarande
inte enighet, men
tidigare och mer
systematisk hjalp
ar insatser forskar-
na kan enas om.

RAN OCH MED den 1 juli blir
skolorna skyldiga att kartlagga
elevernas sprakliga formagor
redan fran forskoleklassen. Det
kommer ocksa att stillas hogre
krav pa utredningar, insatser
och uppféljningar fér barn som
inte nar upp till kunskapskraven
idelagre arskurserna.

De nyareglerna dr en del
av den sé kallade ldsa-skriva-
rakna-garantin, som ska se till
att barn med svarigheter far
ratt hjilp i tid. Flera rapporter
fran Skolverket och Skolin-
spektionen visar namligen att
stodet ofta brister och sitts
in for sent. Samtidigt vittnar
2015 érs PISA-undersdkning
om att nédstan var femte svensk
15-aring saknar grundliggande
laskunskaper.

-ISverige har vi segat sa att
huvuddelen av insatserna sker
forst under hogstadiedren. Da
ar de mycket mer energikra-
vande och ger sannolikt simre
utdelning, sdger Mats Myrberg,
som ar professor emeritus i
specialpedagogik vid KTH.
I'sin kunskapsoversikt om
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dyslexi for Vetenskapsradet
fran ar 2007 redogjorde han
for flera studier som visar att
tidiga insatser - gdrna redan i
forskolan - gynnar barnens las-
och skrivutveckling. De

barn fran forskoleklassen till
fyran. Med ett traningsprogram
lyckades han reducera andelen
elever med bestdende lis- och
skrivsvarigheter fran forvin-
tade 9 till 1,5 procent.

- Det dr ungefir vad man
kan forvénta sig i Sverige ocksa.
Det finns ett eller tva barn pa
hundra dér inte ens den bésta
pedagogiken hjalper, siger
Mats Myrberg.

EXAKT HUR UNDERVISNINGEN
ska ga till ar ddremot svarare
att siga. Ar 2014 gick Statens
beredning f6r medicinsk
utvardering igenom 17 000
internationella artiklar for att
ta reda pa vilka undervisnings-
metoder som har en dokumen-
terad effekt pa dyslexi. Svenska
dyslexiforeningens ordférande,
Christina Hellman, lektor
ilingvistik vid Stockholms
universitet, var med i den

barn som inte far hjilp expertgrupp som gjorde

kommer ddremot att oversikten.

ldsa mindre och fa -Den enda metoden

ett mindre ordfor- som gav utslag var en

rad, vilket gor att systematisk traning

gapet mot de andra avsambandet mellan

eleverna bara véxer. i sprakljud och bokstéver,
Mats Myrberg,  dir man arbetar fran

EN AV DE mest kidnda pmessz;amemus grunden och bygger

interventionsstudierna

gjordes pa 1990-talet avden
amerikanska psykologen Frank
Vellutino, som foljde nara 200

"For ett eller tva
barn pahundra
hjilper inte
ens den basta
pedagogiken”

storre enheter, sidger
hon.

De andra metoderna var sd
otillrackligt utvarderade att
detinte gick att ta stillning till
dem. Darfor menar hon att det
behovs fler svenska studier som
langsiktigt utvirderar olika
metoder. De interventions-
studier som har gjorts av Ulrika
Wolff vid Goteborgs universitet
och Linda Filth vid Linnéuni-
versitetet tyder i alla fall p att
det krédvs en bred trdning som
omfattar bade ljudforstaelse,
lasteknik och ordférrad. Men
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Lasa- skriva-
rakna-garantin

De nya bestimmelserna i skol-
lagen, som inf6rs den 1 juli 2019,
innebar att elever fran forskole-
klassen till trean som inte klarar
kunskapskraven maste genomga
en sarskild bedémning och vid
behov fa stodinsatser.

Insatserna ska féljas upp och
ske i samrad med specialpedago-
ger, och resultatet ska meddelas
till mottagande larare. Nytt &r
ocksa att materialen Hitta spraket
och Hitta matematiken ska anvén-
das for att testa barnens sprakliga
och matematiska formagor redan
i forskoleklassen.

Huvudmannen ansvarar for
att det finns tillrackliga resurser
for att genomfora garantin.

Samtidigt har Skolverket och
Specialpedagogiska skolmyn-
digheten fatt i uppdrag att ge
skolorna fortbildning och st6d.

Christina Hellman skulle
ocksd vilja se en forstirkt och
mer verksamhetsorienterad
undervisning om lés- och skriv-
inldrning - inklusive hinder for
inlérningen - pa lararutbild-
ningarna, samt en kontinuerlig
fortbildningsinsats for ldrare
inom omradet specialpeda-
gogik. I dag ar hennes intryck
att kunskapen pa skolorna ar
valdigt ojamn.

- Skolverket ger inte nagon
vigledning om vad anpass-

en grundbult for en lds- och
skrivgaranti, sager han.

VAD AR DET da som ldrarna
behover kunna? En grundlag-
gande insikt dr enligt Mats
Myrberg att barnens fonologis-
ka medvetenhet - det vill siga
formagan att uppfatta sprak-
ljud - paverkar deras lds- och
skrivutveckling. Den férmagan
kan tranas upp, men triningen
ger bara god effekt fram till nio-
eller tioarsaldern.

Det dr ocksa viktigt att forsta
hur talspraket férhaller sig
till skriftspraket, menar han.
Manga ldrare ér till exempel
omedvetna om att svensk
stavning inte bara tar hansyn
till hur orden later, utan ocksa
vilka betydelsedelar som de
ar uppbyggda av. Det ar darfor
som "hogt” stavas med g som
i”hog”, trots att vi egentligen
sager "hockt”.

- Det har stor betydelse for
att vi ska fa upp lasflytet: Om
man ska ldsa textremsan pa
tv sa hinner man inte ljuda
bokstav for bokstav, utan man
maste anvinda betydelse-

delarna som bas. Meni Sve-

ningar inom klassrum- rige dr det fa ldrare som
mets ram innebar. Det undervisar sina elever
ar problematiskt att om sadana praktiska
man lamnar over lasstrategier.
till lararna sjélva att Sjdlv menar Mats
tolka direktiven i skol- Myrberg att lararnas
lagen, sdger Christina praktiska yrkesskick-
Hellman. L lighet och formaga
Christina Hellman, .

stockholms att hitta texter med
MATS MYRBERG hal- universitet personlig relevans for
ler med om att den eleverna ér avgorande.

svenska ldrarutbildningen ger
alldeles f6r dalig kunskap om
las- och skrivpedagogik, och
sa har det varit dnda sedan
1990-talet.

- Fler undervisningstimmar
och mer handledd praktik &r

Det var en av slutsatserna idet
sa kallade konsensusprojektet
fran borjan av 2000-talet, dir
han undersokte vad forskare av
olika skolor faktiskt var dverens
om.

-Vilken metodskola man f6-

retrader har mindre betydelse.
Den duktiga lararen har ett helt
register med metoder och kan
arbeta med olika elever, bero-
ende pé deras forutséttningar,
sager han.

I SIN litteraturoversikt fran
2014 konstaterade Statens be-
redning for medicinsk utvirde-
ring ocksa att inte ett enda av de
drygt 50 olika dyslexitester som
anvindes i svenska skolor var
vetenskapligt utvarderat.

Har tycker Christina
Hellman att Skolverket borde
utvdrdera och utfarda rekom-
mendationer om de screening-
och diagnosinstrument som
anvands, i stéllet for att lampa
over hela ansvaret pa markna-
den.

- Det finns evidensbaserade
testinstrument, men méanga
skolor anviander dem inte. Jag
tycker att det dr markligt att
en sa viktig del av skolarbetet
overlamnas till privata aktorer, —

Dyslexins
biologiska bas

De biologiska mekanismerna bak-
om dyslexi dr dnnu oklara. Nagon
enskild gen som kan forklara dess
uppkomst finns inte. Daremot har
forskarna identifierat ett tjugotal
riskgener.

Mer an halften har upptackts
av professor Juha Kere vid Karo-
linska institutet. Hans forskarlag
har visat att flera av dem paverkar
sma utskott pa nervcellerna, som
har betydelse for hjarnans signal-
system. Antagligen handlar det
om flera sorters genetiskt infly-
tande, som pa olika satt paverkar
ordavkodning och férstaelse. Det
gor dyslexi till en funktionsned-
sattning som varierar i grad, inte
en sjukdom man har eller inte har.

Forskarna hoppas att den
genetiska kunskapen pa sikt ska
leda till Iattare upptackt och battre
behandling vid dyslexi.

29



30

sager Christina Hellman.

En avdem som forsoker
infora mer forskningsbaserade
tester 4r Anna Fouganthine,
som &r kursledare pa utbild-

Bornholms-
modellen

I den kd@nda Bornholmsstudien
fran 1980-talet visade psykologi-
professorn Ingvar Lundberg att
det gar att utveckla barns fonolo-
giska medvetenhet med hjalp av
spraklekar i forskoleklassen, till
exempel genom att lyssna efter
ljud och leka med rim och ramsor.
Programmet ledde till en normal
13s- och skrivutveckling for fyra av
fem barn med risk for dyslexi.

SKOLPORTEN N21-2019

ningsforetaget Inlasningstjanst
och lektor i pedagogik pa Lin-
néuniversitetet. Tillsammans
med Christer Jacobson har hon
skapat appen Fonologia, som
gor det majligt att undersoka
den fonologiska férmégan hos
8-aringar till vuxna, normerat
utifran ett svenskt genomsnitt.

APPEN BYGGER PA tester

som hon sjélv anvéinde i sin
avhandling fran 2012, dér

hon undersokte hur barn med
dyslexi fodda 1980 hade klarat
sigidet svenska utbildnings-
systemet. Resultatet var
nedsldende: Stédinsatserna
iskolan verkade inte ha haft
nagon effekt alls.

- Det stOrsta problemet var
att barnen inte blev uppmaérk-
sammade. De hade det svart,
men de fick inte nagon férkla-
ring till varfor de hade det svart,
sdger hon.

I dag menar Anna Fougan-
thine att skolorna har blivit
béttre pa att uppmarksamma
problemet, men att atgirderna
fortfarande brister. Det handlar
inte bara om lastraningen -
lararna maste ocksa bli béttre
pa att anvanda visuellt stéd och
assisterande tekniker, sa att de
barn som inte dvervinner sina
l4s- och skrivsvérigheter dnda
klarar skolan.

- Dyslektiska barn dr ofta
visuellt begavade och kan tolka
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"Det samsta
skolan kan
gora ar att
doda gliadjen
att lara sig -
det maste vi
stoppa”

mycket utifran bilder. P4 uni-
versitetet har forelasningarna
néstan alltid stod av figurer och
diagram, men sa dr det inte i
grundskolan, sdger hon.

Enligt Anna Fouganthine &r
det avgorande att den assis-
terande tekniken kommer in
tidigt och som en naturlig
del avundervisningen.
Det ska vara lika ac-
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AN

filosofiskt perspektiv i stillet for
att ta reda pa vad som hjilper
barnen.

Sjalv tror hon att det dr ett
arv frin 1970- och 1980-talen,
da manga debattorer hivdade
att alla lds- och skrivsvarigheter
var pedagogikens fel - trots
att det starka inslaget av
arftlighet har varit kant i
mer dn 60 ar.

cepterat att lara sig

genom att lyssna I SIN KUNSKAPS-

som genom att lisa OVERSIKT fran

-det viktiga dr att 2007 varnade Mats

barnen ldr sig. Myrberg f6r de manga
-Barnenmdstefd ganthine, missuppfattningar som

lyckas for att behélla lektor i pedagogik omger dyslexi, och i

motivationen, annars
blir det en negativ spiral.
Det simsta skolan kan gora ar
att doda gladjen att ldra sig.
Det dr det forsta som vi maste
stoppa.

I GRUND OCH botten handlar
det om att se de enskilda elev-
erna bakom gruppen, menar
hon. Tyst ldsning gynnar till
exempel de barn som redan kan
lasa, men inte dem som fortfa-
rande tragglar med alfabetet.

-Det ar viktigt att lararen
dr med och korrigerar nér
eleverna ldser, sa att de inte sit-
ter sjilva och gissar. Da kan de
befésta en ineffektiv lasstrategi
itidiga ar, som dr mycket svar
attlara om senare.

Pa senare ar tycker Anna
Fouganthine att dyslexi har
hamnat lite i skymundan
bakom bokstavsdiagnoser och
andra problem, trots att det ar
en av vara vanligaste funk-
tionsnedsdttningar. Hon tycker
ocksa att en for stor del av
den pedagogiska forskningen
handlar om att problemati-
sera specialpedagogikeni ett

Linnéuniversitetet ~ dag tror han att den

gamla myten om att

l4s- och skrivsvérigheter saknar
biologiska forklaringar kan fa
nytt liv pa grund av boken The
dyslexia debate fran 2014, dér
den vilrenommerade psyko-
logen Elena Grigorenko vill
avskaffa dyslexi som begrepp.

-Men det hon séger ér inte
att svarigheterna saknar bio-
logisk bas, utan att begreppet
dyslexi dr 6verflodigt, eftersom
detinte finns nagon tydlig grins
mellan dyslexi och andra lds-
och skrivproblem. Det har hon
helt rétt i: Las- och skrivsvarig-
heter dr inte en sjukdom, utan
en funktionsnedséttning som
beror pa bade arvoch miljo. @ —>

Lias mer:

Measures that matter. Facilitating
literacy through targeted instruction
and assistive technology, avhandling,
Thomas Nordstrom, Linnéuniversitetet
2018.

Dyslexi genom livet. Ett utvecklings-
perspektiv pd lds- och skrivsvdrigheter,
avhandling, Anna Fouganthine, Stock-
holms universitet 2012.

The use of interventions for promoting
reading development among struggling
readers, avhandling, Linda Filth, Lin-
néuniversitetet 2013.
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lenny Edvardsson
hjélper eleverna pa
Fordons- och trans-

' portprogrammet att
hitta bécker som pas-
sar, genom enkater
om vilka serier och
dataspel de gillar.
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KRISTIANSTAD

"Nu ar det las-
ning som galler”

P3a Wendesgymnasiet far elev-
erna lasa en stund varje dag for
att forbattra sin lasforstaelse och
bli stimulerade till vidare lasning.

Under skoldagens forsta tju-
go minuter sitter sig alla elever
pa Fordons- och transportpro-
grammet och liser, oavsett om
de befinner sig pa en svenska-,
matematik- eller idrottslektion.
Deras larare gor likadant.

-Vivill visa att nu dr det las-
ning som giller. Det ir viktigt
att vara en forebild och markera
attlasningen dr viktig, sager
svensk- och historieldraren
Jenny Edvardsson.

ETTORNA LASER skonlitteratur,
medan tvaorna och treorna
dven far vilja facktexter: histo-
riebocker, korkortsteori eller en
tidningsartikel. Huvudsaken ar
att de tycker att det ar roligt.

- Aven om de viljer en enkel
gangsterbok sa tycker jag att
det dr véldigt bra. Sedan kan jag
lyfta in andra texter i undervis-
ningen, som inte bara handlar
om att ge sighénien fantasy-
virld, siger Jenny Edvardsson.

For att hitta ritt i bokdjung-
eln far alla elever fylla i digitala
enkiter om vilka bocker, tv-

serier eller dataspel de gil-

lar. Utifran dem letar Jenny
Edvardsson fram matchande
bocker med hjélp av skolbiblio-
tekarien.

-Iborjan av terminen
besoker vi ocksa biblioteket.
Bibliotekarien ger en bok till
varje elev och berittar varfor vi
har valtjust den.

Efter lasstunden gar Jenny
Edvardsson runt och fragar
eleverna vad de tycker om tex-
terna. Det gor det ocksa ldttare
for henne att hitta ratt bocker
ifortsittningen. Men eleverna
slipper redovisa det de har last.

-Tanken &r att 1dsningen ska
kannas personlig. Om eleverna
maste skriva en uppsats nir de
ar klara kanske de inte ens vill
lasa ut boken.

DE SENASTE TRE dren har sko-
lan provat den dagliga ldsstun-
den under fyra eller fem veckor
pé hostterminen. Responsen
har varit vildigt god, sa i ar
kommer den att fa vara kvar
under hela ldsaret.

Idén uppstod tack vare
Laslyftet, som fick lirarna och
rektor att intressera sig for nya
sdtt att jobba med ldsning. Men
den dr ocksa ett sitt att mota
elevernas behov - manga ér poj-
kar som kommer fran studie-

JENNYS BASTA TIPS
FOR LASLUST:

® Matcha elever med bocker

e Skolledaren maste ge
lasningen tid och utrymme
® Samarbeta med
skolbibliotekarien

Tema
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ovana hem, och flera avdem
har lds- och skrivsvarigheter.

De som har svart med las-
ningen kan vélja att lyssna pa
bockerna via appen Legimus,
dar de samtidigt kan f6lja med
itexten pa sin mobil eller dator.
P4 sa sitt far de dnda tridna las-
forstaelse och léra sig nya ord.

- Det blir en lasévning dven
om det dr en talbok. Och det
blir en positiv efterklang for
alla: ”Shit, jag lyckades lasa ut
en hel bok!”

Jenny Edvardsson hoppas
att lasstunden ska leda till att
eleverna ldser mer pa fritiden.
For att 0ka intresset ytterligare
ordnar hon dessutom forfattar-
besok via Forfattarcentrum pa
de vanliga svensklektionerna.

PA SA SATT hoppas hon kom-
pensera for en hemmiljo dar
lasning kanske inte star sa hogt
ikurs. Hon pekar pa en kun-
skapsoversikt av Kulturrddet,
som visar att fritidsldsning kan
péaverka studieresultat mer dn
forildrarnas utbildningsniva.
Det lederisin tur till battre
utbildning och jobb.

-Elever som aldrig blir lasare
hamnar latt i utanforskap. Oav-
sett om du ska bli lastbilschauf-
for eller ldkare s& behover du
ldsa manga olika typer av texter,
sager Jenny Edvardsson. @
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DYSLEXI

KATRINEHOLM

“Eleverna blir
mer sjalv-
stindiga”

Barnen pa Skogsborgsskolan far
intensivtraning med avkodning
i arskurs 1-3, vilket gor att farre
elever behdver hjilp senare.

Efter en genomgangen kurs
om dyslexi fick specialldraren
Carina Ryttare och specialpe-
dagogen Anette Goransson,
som nu ar bitradande rektor,
ledningen pa Skogsborgsskolan
att sitta av mer resurser for
tidiga insatser.

-Visdg att manga elever
hade problem. For att hoja
resultaten och stotta eleverna
sd att de skulle bli sjalvstindiga
redan pa lagstadiet, insag vi att
vivar tvungna att tanka om,
sager Anette Goransson.

Resultatet blev ett special-
team med tva specialldrare och
en larare i svenska som andra-
sprak, som intensivtrdnar barn
med fonologiska svérigheter
under ett antal veckor varje ar i
arskurs 1-3.

UNDER TRANINGSPERIODEN
traffar Carina Ryttare sin grupp
pa fyra elever sa gott som
dagligen. Eleverna far cirkulera
mellan digitala avkodnings-
och lasforstaelse6vningar och

individuell trining med lararen.
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-De kommer tillsammans
som ett ging, d&ven om vi ocksa
tranar en och en. De ska inte be-
hova kdnna att de 4r ensamma,
sager hon.

FOr att gora traningen roli-
gare brukar de avsluta passen
med att spela sallskapsspel som
har anknytning till Idsning, rim
och minne. Lararna forsoker
ocksa fa eleverna att kinna sig
delaktiga genom att forklara
syftet med 6vningarna.

-Det ar ingen som tycker att
det dr jobbigt att gd ifran. Det
ar ndstan tvartom: Alla barnen
iklassrummet vill f6lja med ut,
sager Carina Ryttare.

INSATSERNA BORJAR redan i
forskoleklassen, dir alla barn
far trina ljudlekar enligt Born-
holmsmodellen. Efter tester

av deras fonologiska formaga i
februari trdder specialteamet in
och hjilper de svagaste barnen.
Aven de starkaste barnen far
extra utmaningar for att de inte
ska trottna.

Fran och med ettan gors
ocksa tester i stavning och las-
forstaelse enligt en kommunge-
mensam handlingsplan. Resul-
taten sparas och anvinds till att
folja eleverna for att kunna ge
dem en battre undervisning.

-Viiteamet analyserar test-
och trianingsresultaten varje

ANETTES OCH
CARINAS TIPS:
® Satsa pa tidig intensiv
traning

e Gvningarna ska vara roliga
och utmanande for barnen
® Se till att eleverna blir
sjalvgdende med sina
hjalpmedel

vecka, for att se om vi behover
dndra pd nagot. Om det ér
nagon som faller i testerna sa
fragar vi oss direkt vad som har
hint, sdger Carina Ryttare.

Alla elever i kommunen
har dessutom en egen iPad
med appar for skrivhjilp och
inlasta laromedel. Tanken ar att
barnen ska lara sig att anvanda
tekniken tidigt och betrakta den
som ett normalt inslag i under-
visningen.

- Det gor eleverna mer sjilv-
stindiga. Ar man dyslektiker
behover man trina mycket mer,
men hjialpmedlen underldttar
traningen och hjalper barnen
att utveckla lasstrategier, siger
Anette GOransson.

Om en elevinte klarar sig
pé egen hand i slutet av trean
gor teamet en ansokan om en
las- och skrivutredning hos den
centrala elevhilsan. Men tack
vare de tidiga insatserna hoppas
teamet att de barnen ska bli
farre.

VID SIDAN AV intensivtra-
ningen forser specialteamet de
vanliga lararna med material
och tips om vilka omraden bar-
nen behover 6va mer pa. Det
gor att farre elever har behov av
insatserna redan pa lagstadiet.

Trots det skulle Carina Ryt-
tare vilja att &ven barn med en
mer normal lasutveckling fick
chansen att vara med.

- Da kanske de skulle skjuta i
hojden annu mer. Forhoppning-
en dr att vi ska kunna gora det
nagra veckor i framtiden. @

Carina Ryftare och Anette
Goransson pa Skogsborgs-
skolan i Katrineholm har sett
till att elever med fonologiska
svarigheter far extra hjalp
redan i arskurs 1.
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